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Abstrak 

Periode penting dalam tumbuh kembang adalah masa 
Balita. Pada masa ini perkembangan kemampuan 
berbahasa, kreatifitas, kesadaran sosial, emosional dan 
intelegensia berjalan cepat dan merupakan landasan 
perkembangan berikutnya sehingga kelainan atau 
penyimpangan sekecil apapun apabila tidak terdeteksi 
dan tidak ditangani dengan baik, akan mengurangi 
kualitas sumber daya manusia di kemudian hari.  Gizi 
kurang dan gizi buruk merupakan masalah   yang 
butuh perhatian, karena dapat menimbulkan The disiplin 
pada anak, mempengaruhi emosi dan cara orang tua 
dalam mengontrol anak . penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui status gizi pada anak, di TK Raudhatul 
Thafal Bone Lolibu. Penelitian ini menggunakan 
deskriptif adalah jenis penelitian yang menggunakan 
waktu pengukuran/observasi data variabel independen 
dan dependen hanya satu kali pada satu saat. Antara 
variabel independen (status gizi pada anak usia 4-5 
tahun) dengan variabel dependen melalui pengujian 
hipotesis yang telah dirumuskan untuk mengetahui  
kejadian berdasarkan data yang telah dikumpulkan 
dari individu saat itu juga., populasi penelitian 
sebanyak 40 siswa. Tehnik penggambilan sampel 
menggunakan Total sampling dan di uji chi-square. 
Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 4o siswa 29 
(75,2%) dengan status gizi berat badan normal serta, 
11 siswa (27,5%) dengan status gizi berat badan 
kurang. Kesimpulan penelitian ini adalah status gizi 
pada anak di Tk Raudhatul Thafal Bone Lolibu 
Kabupaten Muna adalah status gizi BB normal 29 
(72,5%), sedangkan BB kurang 11 (27,5%). Berdasarkan 
penelitian di atas diharapkan orang tua terutama ibu 
agar memperhatikan status   gizi anaknya. 
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Abstract 
Nutritional is one of factors that may affect motor 
development in children. Children who are malnutrition 
have lower motor development than children who are not 
malnutrition. The nutritional status is influenced by 
several factor, internal: internal factors include the age of 
the child’s parents, physical condition of the child, 
infection and external factors include parental income, 
education of parents, parent’s job, culture. The purpose 
of this study was to determine the correlation of 
nutritional status to motor development to school of 
children aged years in early childhood bone lolibu 
kabupaten muna. Malnutrition and malnutrition are 
problems that need attention, because they can lead to 
discipline in children, affect emotions and the way parents 
control children. This study aims to determine the 
nutritional status of children, in Kindergarten Raudhatul 
Thafal Bone Lolibu. This research uses descriptive, which 
is a type of research that uses the time of 
measurement/observation of independent and dependent 
variable data only once at a time. Between the independent 
variables (nutritional status in children aged 4-5 years) 
and the dependent variable through hypothesis testing 
that has been formulated to determine events based on 
data that has been collected from individuals at that time, 
the study population was 40 students. The sampling 
technique used total sampling and the chicquare test. The 
results showed that there were 4o students (75.2%) with 
normal weight nutritional status and 11 students (27.5%) 
with underweight nutritional status. The conclusion of 
this study is that the nutritional status of children at 
Kindergarten Raudhatul Thafal Bone Lolibu, Muna 
Regency is a normal weight nutritional status of 29 
(72.5%), while less weight is 11 (27.5%). Based on the 
research above, it is hoped that parents, especially 
mothers, will pay attention to the nutritional status of 
their children. 

 
 

 

PENDAHULUAN 
Pe iiriiodeii peiintiing dalam tuimbuih keiimbang 

adalah masa baliita. Pada masa i inii 
pe iirkeiimbangan keiimampuian beiirbahasa, 
kreiiatiifiitas, ke iisadaran sosiial, e iimosi ional dan 
iinteiile iigeiinsiia beiirjalan ceiipat dan meiiruipakan 
landasan peiirkeiimbangan be iiriikuitnya se iihiingga 
keiilaiinan ataui peiinyi impangan seiikeiiciil apapuin 
apabiila tiidak te iirdeiiteiiksi i dan tiidak di itanganii 
de iingan baiik, akan me iinguirangi i kuialiitas suimbe iir 
daya manuisi ia dii keiimuidi ian hari (Aryanti, 2016). 

Masalah giizi i pada hakeiikatnya adalah 
masalah ke iise iihatan masyarakat, dan 
pe iinyeiibabnya diipeiingaruihii oleiih beiirbagaii faktor 
yang te iirkai it satui deiingan yang laiinnya. Masalah 
gi izi i di i Iindoneiisiia dan dii neiigara beiirkeiimbang 

pada uimuimnya masi ih diidomi inasii oleiih 
masalah Kuirang E iineiirgii Proteiiiin (KEiiP) 
(Suipariiasa, 2013). Giizi i kuirang dan gi izi i buiruik 
me iiruipakan masalah yang buitu ih peiirhatiian, 
kareiina dapat meiiniimbuilkan Theii diisiipliin pada 
anak, meiimpe iingaruihi i e iimosi i dan cara orang tuia 
dalam meiingontrol anak (Indriati, R., & 
Murpambudi, 2016). 

Meiinuiruit Badan Keiiseiihatan Duiniia ataui 
World Heiialth Organiizatiion (WHO), 
keiikuirangan gi izi i beiirkontriibuisii pada hampiir 
seiite iingah darii ke iimati ian baliita dii seiilu iruih duiniia. 
Iideiintiifiikasi i gangguian pe iirtuimbuihan dan 
iinteiirveiinsi i seiijak diini i dapat me iinceiigah 
teiirjadiinya masalah giizi ii i pada anak dan juiga 
masalah ke iiseiihatan dan gi izi i pada reiimaja, orang 
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de iiwasa, dan lansiia. Deiingan de iimi iki ian seiigala 
uipaya peiirbaiikan giizi ii i pada uisiia diinii meiiruipakan 
iinveiistasii jangka panjang uintuik keiise iihatan dan 
keiise iijahteiiraan iindiivi idui, ke iilu iarga, dan 
masyarakat uimuim (Kemenkes RI., 2016). 

Preiivale iinsii peiirmasalahan gi izi i dii 
Iindone iisiia beiirdasarkan hasiil Riiske iisdas 2018 
teiirdapat 17,7% kasuis baliita   keiikuirangan giizii 
dan juimlah teiirseiibuit teiirdiirii darii 3,9% gi izi i buiruik 
dan 13,8% giizi i kuirang (Keiime iinkeiis, 2018). Darii 
preiivale iinsii baliita uisi ia 0-23 builan me iinuiruit statuis 
gi izi i iindeiiks BB/Ui tahuin 2018 Provi insii Suiluiweiisii 
Teiinggara meiimi iliiki i data giizi i buiruik 6,3% dan 
gi izi i ku irang 13,2%, beiirdasarkan iindeiiks TB/Ui 
sangat peiinde iik 10,3% dan peiindeiik 16,0%, 
be iirdasarkan iinde iiks BB/TB sangat ku iruis 5,4% 
dan ku iruis 8,5% (Kemenkes RI., 2016). 

Masa anak-anak me iiruipakan masa 
keiihi iduipan yang sangat peiintiing dan peiirlui 
pe iirhatiian yang se iiriiuis. Masa iinii beiirlangsuing 
proseiis tuimbuih ke iimbang yang sangat peiisat yaiitui 
pe iirtuimbuihaan fiisiik, peiirkeiimbangan 
psiikomotoriik, meiintal dan sosiial. (Nurul, 2015). 
Salah satui faktor peiintiing yang meiimpe iing aruihii 
tuimbuih ke iimbang anak adalah faktor gi izi i. 
Keiikuirangan gi izi i pada anak akan beiirdampak 
pada keiiteiirbatasan peiirtuimbuihan, keiireiintanan 
teiirhadap iinfeiiksi i, dan akhiirnya dapat 
me iinghambat peiirkeiimbangan anak seiihi ingga anak 
pe iirlui meiimpe iiroleiih gi izi i darii makanan se iiharii-harii 
dalam juimlah yang teiipat dan kuialiitas baiik 
(Meiiiilanii, H., & Zuilaiikha, F. 2018). 

 
METODE 

Pe iineiiliitiian iinii meiingguinakan cross 
seiictiional adalah jeiiniis peiineiiliitiian yang 
me iingguinakan waktui peiinguikuiran/obseiirvasii 
data variiabeiil iindeiipe iindeiin dan deiipeiindeiin hanya 
satui kalii pada satui saat Antara variiabeiil 
iinde iipeiinde iin (statuis giizi i pada anak u isiia 4-5 
tahuin) deiingan variiabeiil de iipeiindeiin meiilaluiii 
pe iinguijiian hiipoteiisiis yang teiilah diiruimuiskan 
uintuik me iingeiitahuiii keiijadiian beiirdasarkan data 
yang te iilah diikuimpuilkan darii iindiivi idui saat iitui 
juiga (Nursalam, 2013). 

Populasi adalah anak SD TK Raudhatul 
Thafal Bone Lolibu Kabupaten Muna 
sebanyak 40 orang. Teknik sampling 
menggunakan total sampling. Data status gizi 
dikumpulkan dengan pengukuran 
antropometri. Data diolah dan dianaliss secara 
deskriptif. 

 
 
 
 

HASIL 
Karakteristik responden 

   Uimuir 
     Diistriibuisii re iispondeiin beiirdasarkan 

uimuir dapat diiliihat pada Tabeiil 1 beiiriikuit: 
Tabeiil 1  Diistriibuisi i reiispondeiin be iirdasarkan 

uimuir dii Tk Rauidhatuil Thafal 
Bone ii Loliibui   Kabuipateiin Muina.
  

Usia      n           % 

4 
5 

13 
27 

32,5  
67  

  Juimlah 40 100 
   Su imbe iir : Data Priime iir Teiirolah, 2022 

   Tabeiil 1 dii atas meiinuinjuikkan bahwa 
seiibagi ian beiisar siiswa dii Tk Rauidhatuil Thafal 
Bone ii Loliibui Kabuipateiin Muina seiibanyak 27 
siiswa (67%) adalah siiswa yang be iiruimuir 
5 tahuin,dan seiibanyak 13 (32,5%) adalah 
siiswa yang be iiruimuir 4 tahui.n. 

 
  Jeiini is keiilami in 

Tabeiil 2  Di istriibuisi i jeiiniis ke iilami in di i Tk 
Rauidhatuil Thafal Boneii Loliibu 

Jenis kelamin n % 
Laki i-laki i 18 45 
Pe iireiimpuian 22 55 
Total 40 100,0 

Tabeiil 2 dii atas me iinuinjuikkan bahwa 
seiibagi ian beiisar siiswa dii Tk Rauidhatuil Thafal 
Bone ii Loliibui Kabuipateiin Muina beiirjuimlah 22 
siiswa (52%) adalah siiswa be iirjeiini is ke iilami in 
peiireiimpuian. Se iileiibi ihnya lakii-laki i yaiitu i 18 si iswa 
(45%). 
 
Statuis Giizi i 
           Diistriibuisii reiispondeiin beiirdasarkan jeiiniis 
keiilami in dapat diiliihat pada .Tabeiil 3 beiiriikuit: 
Tabeiil 3 Diistriibuisii reiisponde iin beiirdasarkan jeiiniis 

keiilami in dii Tk Rauidhatuil Thafal Boneii 
Loliibui. 

Status Gizi n % 
BB kuirang 11 27,5 
BB normal 29 72,5 
Total 40 100,0 

Su imbe iir : Data Priime iir Teiirolah, 2022  
Tabeiil   3   dii   atas   me iinuinjuikkan bahwa 

siiswa dii TK Rauidhatuil Thafal Boneii Loliibui 
Kabuipateiin Muina seiibanyak 29 si iswa (72,5%) 
adalah siiswa deiingan  statuis gi izi i normal, 11 
siiswa (27,5%)  statuis giizi i Kuirang. 
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PEMBAHASAN 
Beiirdasarkan hasiil peiineiiliitiian teiirhadap 40 

anak uisiia 4-5 tahuin diikeiitahuiii bahwa seiibagiian 
beiisar statuis giizi i pada anak uisiia 4-5 tahuin 
adalah statuis giizi i normal seiibanyak 29 
reiispondeiin (72,5%), namuin deiimiikiian masiih 
diidapatkan juiga anak deiingan statuis giizii kuirang 
seiibanyak 11 reiispondeiin (27,5%) . Meiinuiruit 
Notoatmodjo (2012) bahwa masalah- masalah 
gi izi i i inii dapat tiimbuil diikareiinakan  anak yang 
sangat aktiif beiirmaiin dan banyak keiigiiatan. Hal 
iini i dapat meiimpeiingaruihii nafsui makan yang 
meiingaki ibatkan nafsui  akan meiireiika meiinuiruin, 
seiihi ingga konsuimsi i makanan tiidak seiiiimbang 
deiingan kalorii yang diipeiirluikan. 

Meiinuiruit Mariiana (2016), hal dii atas dapat 
beiirpeiingaruih teiirhadap keiiseiihatan anak. Seiilaiin 
pada keiiseiihatan anak, hal iinii juiga dapat 
beiirpeiingaruih pada peiirkeiimbangan fiisiik dan otak 
anak. Apabiila makanan tiidak cuikuip 
meiinganduing zat-zat giizi i yang diibuituihkan, dan 
keiiadaan iinii beiirlangsuing lama akan dapat 
meiinyeiibabkan peiiruibahan meiitaboliismeii dalam 
otak yang beiirakiibat teiirjadii keiitiidakmampuian 
beiirfuingsi i seiicara normal. Pada keiiadaan yang 
leiibiih beiirat dan kroniis keiikuirangan giizii 
meiinyeiibabkan peiirtuimbuihan badan teiirganggui, 
badan keiiciil diiiikuiti i deiingan uikuiran otak yang 
juiga keiiciil. 

Hal iinii diiduikuing peiineiiliitiian teiirdahuilui 
yang di ilakuikan ole iih Khadija dan Amelia (2013) 
teiintang huibuingan statuis giizi i deiingan 
peiirkeiimbangan motoriik anak baliita dii RSUiD 
Tuiguireiijo Seiimarang seiijuimlah 34 anak (68%) 
meiimi ili ikii statuis giizi i normal dan 16 (32%) 
meiimi ili ikii statuis giizi i abnormal, yang 
meiinuinjuikkan bahwa ada huibuingan antara 
statuis giizi i deiingan peiirkeiimbangan motoriik anak 
dii RSUiD Tuiguireiijo Seiimarang. 

 
KESIMPULAN 

Statuis giizi i pada siiswa Tk Rauidhatuil Thafal 
Bone ii Loliibui Kabuipateiin Muina adalah siiswa 
deiingan statuis giizi i BB normal 29 (72,5%), 
seiidangkan BB kuirang 11 (27,5%). 

 
SARAN 

 Bagii piihak TK Rauidhatuil Thafal, peiineiiliitiian 
iini i seiibagaii suimbeiir iinformasii dan kajiian puistaka 

meiingeiinaii huibuingan statuis giizii deiingan 
peiirkeiimbangan motoriik haluis pada anak. 

 Bagii peiineiiliitii laiin agar dapat 
meiingeiimbangkan peiineiiliitiian deiingan meiinambah 
variiableii peiineiiliitiian yaiitui teiintang factor-faktor 
laiin yang meiimpeiingaruihii peiirkeiimbangan anak 
seiipeiirtii posiisii anak dalam keiiluiarga, peiiran iibui 
dalam peiimantauian peiirkeiimbangan dan 
stiimuilasii yang diibeiiriikan oleiih orang tuia seiirta 
meiilakuikan skriiniing leiibiih darii 1 kalii uintuik 
meiimiiniimalkan biias pada peiineiiliitii 

 Bagii teiinaga keiiseiihatan Diiharapkan teiinaga 
keiiseiihatan khuisuisnya biidan dapat seiilalui 
meiimantaui statuis giizii anak dan meiineiirapkan 
deiiteiiksii diinii seiicara peiiriiodiik pada anak seiihiingga 
dapat meiilakuikan antiisiipasii jiika diiteiimuikan 

peiirkeiimbangan  anak yang meiinyiimpang. 
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